¥ KUIDALES

Instructivo del Brazalete
Biométrico 4G Kuidales

Versiéon Android

Por favor lea este instructivo
detenidomente antes de usar su
Brazalete para hacer la vinculacion y
configuraciones necesarias antes de
su uso. Consulte el Glosario de
Términos al final de este instructivo.
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Funcionalidades del
Brazalete Biométrico
y su contenido

. Pasos

Reporte automatico de pasos
realizados mientras se utiliza el
Brazalete.

Il. Mensajes

Mensajes de audio con los
familiares con App asociada al
brazalete.

lll. Historial de llamadas

Registro de las llamadas
recibidas, realizadas,
canceladas

IV. Galeria

Fotografias tomadas desde la
cdmara del Brazalete

\

o Inicio de videollamada con los
Video llamada .
contactos registrados en el App




72N V. Reloj

112
10 2

Esta es la pantalla central. El reloj
puede ser ajustado en
Configuraciones” > Mas > Fecha

e Y hora>

VII. Acceso directo

al marcado de llamadas y
mensajes de texto

VIIl. Contactos

Directorio de contactos que
pueden registrarse desde la App

N TS

VIX. Teléfono

Marcado de nUmeros telefénicos
que no estén registrados en
contactos

¥4 X.Salud

Medicién de indicadores de
salud:

Frecuencia cardiaca
Presion arterial y
Oxigenacioén
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Xl. Camara

Activar Camara fotogrdfica. El
lente estd en la esquina superior
izquierda de la pantalla..




XIl. Configuracion

Red movil, WLAN, Bluetooth,
Ajuste del volumen, Ajuste del
brillo, Suspender, Reiniciar,
Apagar, Borrar herramientas,
Aviso de Caida, Mds informacién
del dispositivo, Configuraciones
de bloqueo de la tarjeta SIM,
fecha y horg, idiomas, Recuerdo
actividad

XIll. App

Coédigo QR para
descargar el App SeTracker2.

XIV.RegCode

Cédigo QR para vincular
el Brazalete y el App SeTracker2
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Cargadel 7
Brazalete biométrico

Cable

Se realiza por la parte posterior del Brazalete
con el cargador magnético (incluido).
Asegurese de que el conector blanco quede
bien asociado a los contactos dorados del
brazalete. Sugerimos conectar el cargador
estando apagada la pantalla principal, y
verificar al lograr el contacto para la carga, que
en la pantalla apagada aparezca la imagen
verde de la pila cargando, o el signo de carga
dentro del icono de la bateria.

Nota.- Su brazalete sale cargado al 100% pero
al encenderlo tendra un poco menos de carga.
Para asegurar su mejor funcionamientoy la
duracion de la bateriq, le sugerimos no cargar
la bateria inmediatamente, sino esperar a que
ésta se consuma por debajo del 20% y luego
efectuar una carga ininterrumpida total.

Sélo utilice el cable blanco que le hemos
suministrado y utilice un cargador USB con
salida de 5V. (no incluido)

También le sugerimos que una vez a la semana
limpie con un pafno suave la superficie de
contacto para la carga del brazalete, pues la
grasa, sudor o residuos de la piel pueden
interferir en el adecuado funcionamiento del
conector blanco incluido con su brazalete.
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Encendido
y apagado del
dispositivo

Para encender el brazalete oprima
por 5 segundos el boton del lado derecho
del dispositivo que posteriormente
funciona como botdn de pdnico.

Para apagar el Brazalete dirijase a
“Configuracion” > “Apagar” > "Aceptar”. No
se puede apagar el brazalete utilizando el

botén del lado derecho.




Funcionalidades

Son 15 funciones del brazalete que se
pueden ver deslizando la pantalla con el
dedo hacia la derecha o hacia las
izquierda:

Acceso Contactos

Directo Teléfono

Q

Mensajes Historial de Galeria Video llamada
llamadas

(O] oz &

camara Configuracion Reg Code Sedentario

Le sugerimos no modificar la
configuracion de fabrica y sélo activar las
funciones necesarias en su caso, para no

consumir de mas la bateria de su

brazalete.
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SIM card

para
llamadas

Botén de Regreso

Funcionalidades

El circulo ubicado en la parte inferior central de la
pantalla del brazalete funciona como un regreso a
la pantalla inmediata anterior del mena.

El Brazalete biométrico KUIDALES se envia:

1. Configurado a idioma espaniol,
2. Con la fecha y hora actualizada

3. Conteniendo una SIM card con

namero telefénico Unico que le permitird hacer
llamadas o videollamadas bidireccionales (del
Brazalete al celular de los familiares y a la inversa).

El registro de los contactos dentro del brazalete se
realiza desde la App; y

4. Con servicio de telefonia e Internet por 18 meses.

El registro de los contactos dentro del brazalete se
realiza desde la App.

Recomendamos no abrir la charola de la SIM card
para evitar fallas de funcionamiento. De hacerlo
NO sustituya la SIM card proporcionada y
asegurese que quede colocada correctamente
dentro de la charola.




5566280810
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Registro del nUimero
celular del Brazalete

Para conocer el nUmero celular de su
Brazalete:

1. Vaya a la funcién “Teléfono” y marque
a un namero celular.

2. Registre el nUmero de la llamada

3. Comparta el contacto con sus
familiares.

Nota.- Como en cualquier dispositivo
movil, la calidad de la conectividad
celular depende de muchos factores,
especialmente de la fuerza de cobertura
de las antenas mds proximas a su
ubicacion. Su brazalete se envia con
namero celular activo, probado y listo
para ser utilizado.
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Activado @

Bienvenido_P E
W H3_2.4Gnorm v/
Ell

' Bienvenido_PH3_
2.4Gnormal_plus

En la seccion “Configuracion” del
brazalete, dirijase a WLAN, active el
ENCENDIDO del Wifi y agregue la red o
redes wifi del o los lugares en los que
principalmente se encuentra el Usuario.
Haga la conexién con su WiFi como
regularmente lo hace: elija lared e
ingrese la contrasefa.

n—




)

App SeTracker2
Se obtiene

1. Leyendo con el celular, el cédigo QR
que apdrece al tocar la pantalla sobre la
funcionalidad “App” del brazalete o bien,

2. Buscando el nombre del app en las

tiendas Apple Store o Google Play Store,
segun sea el caso.

g% SeTracker2
©

Elicono de la app, podria cambiar tras futuras i es, el icono P asepti de 2024.

El app se puede instalar de manera
gratuita hasta en 3 celulares diferentes
los que podrdn monitorear en simultdneo
al usuario del Brazalete. Una vez
descargada el App en el celular le
recomendamos:
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a) Elegir el idioma espanol
b) Elegir la Region: América del Norte

c) Registrarse introduciendo un correo
electrénico y una contrasefa
alfanumérica de 8 a 15 posiciones.

d) Aceptar el Acuerdo de Usuario y la
Politica de Privacidad

e) Con ello ya podré iniciar sesién

f) Permitir que el App le envie
notificaciones

g) Permitir que el App utilice su ubicacion

Nota.- El primer celular que se asocie al
brazalete sera el Administrador de la
cuenta. Desde este celular se tendra que
aprobar individualmente a los otros 2
celulares que tengan el App y deseen
vincularse con el brazalete.

yla
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Vinculacion del Brazalete
con el App SeTracker2

App del Administrador.

a) Dirijase (dentro del App) a la parte
inferior derecha y oprimir la opcion “YO”

b) Oprima “lista de dispositivos”
c) Seleccione”+ Agregar Dispositivo”

d) Prepare el Brazalete Biométrico
dirigiéndose a la seccion “RegCode”,
toque la pantalla para que aparezca el
codigo QR con el nUmero IMEI

e) En el App seleccione “Cédigo de
Registro de entrada/escaneo”

f) Lea el cédigo QR del Brazalete
Biométrico o ingrese los 15 digitos del IMEI

g) Ingrese en el campo “Nickname” un
nombre corto para el usuario del
Brazalete biométrico (ejemplo: Abuelo,
Mamé, etc)

h) Seleccione el avatar de su relacién
familiar con el usuario. (ejemplo: hijo, hija,
hermana, etc) y

i) Seleccione “ACEPTAR”

ax

Reg Code

(cédigo simulado)
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App simultanea para dos familiares

a) Prepare el Brazalete Biométrico
dirigiéndose a la seccién “RegCode”,
toque la pantalla para que aparezca el
codigo QR con el nUmero IMEI

b) En el App seleccione “Cédigo de
Registro de entrada/escaneo”

c) Lea el cédigo QR del Brazalete
Biométrico o ingrese los 15 digitos del IMEI

d) Ingrese en el campo “Nickname” un
nombre corto para el usuario del
Brazalete biométrico (ejemplo: Abuelo,
Mam@, Nono, etc)

e) Seleccione el avatar de su relacién
familiar con el usuario. (ejemplo: hijo, hija,
hermana, etc) y

f) Seleccione “ACEPTAR”

Su cuenta quedard vinculada al brazalete
en cuanto el familiar administrador
otorgue autorizacion de esta operacién
en su propia App. Comuniquese con el
administrador si no estdn juntos.

< Agregar Dispositivo.

. Pide

g ol .
autorizaciondel  £3 permlSOCl

administrador(did:ma
o o

)
£ Sieselprinerusuarioen
‘enlazar un dispositivo, pero
‘ todavia es necesario >
solctar una atorizacén,
puede contactar o
‘vendedc staurar |
dispos volver a
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Ubicacion geogrdfica

Geolocalizacion

La ubicacion geogrdfica del brazalete se
actualiza dentro del App SE Tracker 2 en
la pantalla principal o “Inicio”,
presionando el mapa y posteriormente el
icono de ubicacién de color verde
ubicado en la parte inferior derecha.

Para programar la frecuencia de
geolocalizacion, en la pantalla de Inicio de la
App presione el apartado “Frecuencia de
localizacion” y elija entre 10 minutos, una hora
0 Modo de reposo: localizacion manual.

iListo! Asi podrds localizar en tiempo real a tu
adulto mayor.

Nota.- Recomendamos probar de inicio la
geolocalizaciéon manual para evitar un
mayor consumo de bateria. También use
localizacién Manual cuando su adulto mayor
casi no sale de casa. Cualquiera de los
familiares con una App vinculada al
brazalete puede solicitar manualmente la
actualizacion de la geolocalizacién, lo que se
compartira en todas las apps vinculadas.

J
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Geo-limite

Se utiliza para delimitar el édrea fuera de casa
dentro de la que puede moverse el usuario sin
activar una alerta para los familiares. Si el
brazalete rebasa esa drea previamente
configurada, se enviard una alerta a los familiares
registrados.

Para configurarla deberd abrir su sesion en el App
y:

a) Presionar el mapa ubicado en “Inicio”

b) Presionar el icono de geo-limite que se muestra
en laimagen

c) Activar el botén de esta funcion

d) Seleccionar la barra naranja
con el signo “+”

e) Elegir la distancia del geo-limite desde la
ubicacién actual para delimitar la zona méaxima
permitida

f) Dar un nombre a este geo-limite (Ejemplos:
colonia, zong, alcaldia o municipio).

g) Oprimir el signo naranja “Ok”

Si su adulto mayor no va a salir de casa, le
recomendamos tener apagada la funciéon de geo
limite para no consumir innecesariamente la
bateria del brazalete. Para apagar
temporalmente el geo-limite, desactive el botén
verde de cada geo-limite configurado como se
observa en la imagen. Usted debe activar la
geolocalizacién antes de configurar el geo-limite.
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Equipo médico no
profesional, los datos
de prueba son sélo
para referencia!

W
K

Medicion biomeétrica
de indicadores de Salud

Su Brazalete mide Frecuencia Cardiaca,
Presion Arterial, Oxigenacion en la
sangre, los Pasos del usuario y la calidad
de su suefo. Para generar estas
mediciones desde el brazalete:

a) Coloque el Brazalete Biométrico en la
muneca de adulto mayor

b) Haga la primera medicién desde el
Brazalete Biométrico, utilizando la funcién
“Salud”. Se recomienda que el Usuario
esté sentado, con los pies firmes en el
suelo y el brazo con el dispositivo sobre
una mesa o a la altura del corazén.

c) Vaya dentro de la App al rubro “Salud”
y LA PRIMERA VEZ espere entre 5y 15
minutos para que se vean reflejados los
datos de la medicién. Las posteriores
mediciones se pueden realizar
indistintamente desde el Brazalete o
desde la App y se cargardn en el panel
de salud del App en un par de minutos.
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Las mediciones subsecuentes se irdn
relacionando de la mds reciente a la mas
antigua dentro del App, la cual almacena
la informacion de cada medicion de los
Gltimos dos meses. Le recomendamos
tomar captura de pantalla de la
informacion para conservar la referencia.

NOTA.- Recuerde que estas mediciones
son un auxiliar para el seguimiento de la
salud, pero no substituyen el diagnéstico
de un médico ni las valoraciones de un
laboratorio clinico.

L__. Tipo
de Medicion
presién arterial (2024-09-10 22:28)
110/68 mntis --~Medicién
90-139 mmHg presion alta normal Remota
60-89 mmHg presion baja normal
110/68 mmHg
| 09-08
114/71 mmHg
125/68 mmHg 59
16772 = |l __ Historial
1857 de Medicion
| 110/68 mmHg
138/82 mmHg
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Recordatorios
(Alerta de Medicamentos)

1.En el App vaya a
“Inicio” > “Recordatorios Registrar y grabe
hasta tres recordatorios de VOZ y Texto,
sefalando hora, repeticion, y nombre del
medicamento. Inclusive puede dejar una
nota de voz con el recordatorio al Usuario
activando la casilla “VoiceNote” y
grabando su audio al oprimir el botén de
grabacién mientras habla. Trate de
rabar el audio con voz altg, clara y corta
?se recomienda ser puntual entre 5y 10
segundos segundoss)

Ajustes

eleccion de

[
| dias y etiqueta

o w
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Botén de pédnico (SOS)

1. En el App vaya a “Inicio” > “NUmeros SOS” y
registre el primer nimero al que se realizardn
las llamadas de emergencia y dos mds para
completar los tres nimeros a los que se
enviardn las alertas SOS desde el brazalete.

2. Oprima “Guardar”

3. La alerta se activa en el momento en que el
Usuario oprime por 5 segundos el botén de
encendido del Brazalete y

4. Esto genera una llamada solo al primer
numero de emergencia registrado; y el envio
de un mensaje push a los 3 familiares
registrados con la fecha y hora de la alerta y
la geolocalizacién del Usuario.

Llamada
Directay |
notificacion +




s ¥ KUIDALES

)

Alerta de caidas

1. En el App dirjjase a

“Inicio” > “Alerta de Caidas” > Activar Alerta de
Caidas, Llamada de Emergencia > Defina el
grado de sensibilidad para que se detone el
servicio > Guardar. Una sensibilidad de 1 es muy
alta y podria generar frecuentes alertas de
caidas falsas. Una sensibilidad de 5 es una
sensibilidad muy baja y podria generar

falta de alerta de caidas. Pruebe la sensibilidad
que mejor se adapte al usuario.

2. En el Brazalete vaya a
“Configuraciones” > "Aviso de Caidas” > y active
en botén de Encendido.

3. Cuando el Usuario sufre una caida o un
movimiento brusco se genera una llamada de
emergencia al primer nimero registrado. Si es
una falsa alarma aparece un mensaje en el
Brazalete para cancelar la llamada, y de NO
cancelarse por el usuario, se dispara la llamada
y un mensaje push al App del familiar registrado
en primer lugar para “Alerta de Caidas”.

4. ada vez que se active una Alerta, aunque el
familiar no conteste, se genera un registro que
puede consultarse en

“Inicio” > “Centro de Alertas” > “Alerta de Caidas”.

Esta funcidn otorga la tranquilidad a los
familiares del Usuario de recibir aviso de una
emergencia adn si el Usuario estd imposibilitado
de pedir auxilio en caso de una caida o un golpe.
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Recuérdame

Tiempo de recordatorio

- =

«Guardar Regreso

L

Recuerdo de actividad

Permite programar recordatorios para
que el Usuario realice algun tipo de
actividad y no pase mucho tiempo
sedentario.

1. En el Brazalete vaya a “Configuracion” >
“Recuerdo Actividad” > elija “Abrir" y el
tiempo en el que deberd hacer el
recordatorio. Oprima “Guardar”.

2. El Brazalete le emitird un recordatorio
al Usuario en la pantalla, que puede
cancelarse oprimiendo el botén lateral o
la marca de “Regreso” en frente del
brazalete.

‘ > moverse un poco

/
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Respuesta automatica

Esta funcion permite que los familiares
puedan estar permanentemente en
contacto con el Usuario, adn si éste se
encuentra imposibilitado para oprimir el
boton de contestar la llamada.

1. En el App vaya a “Inicio” > “Respuesta
automatica” . Active la Respuesta
Automdtica y habilite con una “palomita”
a los contactos que tengan activada la
respuesta automatica de una llamada al
Brazalete. Luego, oprima “Guardar”.

2. Una vez hecho lo anterior, el Brazalete
responde automaticamente en 10
segundos las llamadas entrantes de los
contactos habilitados, sin necesidad de
que el Usuario acepte la llamada.

Respuesta automatica

g

Después de encender, el reloj respondera
autométicamente la llamada del contacto
especificado dentro de 108

Abrir funcién de respuesta automética

Py, Miguel Hio

) Mlgue‘\r{ur(i»
nisdoiied

Miguel Sobrino

‘GUARDAR |
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Nivel de Bateria

Esta funcion permite que el
familiar tenga el reporte del nivel
de carga de bateria del Brazalete y
en su caso, pedirle al Usuario que
lo cargue.

1. En el App elija “Inicio” > “Alerta
SMS” > Habilitar Alerta bateria baja
> Sefialar el nUmero telefénico al
que le llegardn las alertas >
Guardar.

2. La dltima configuracién grabada
en el App de cualquier de los 3
familiares serd la que aplique a
todos.

< Alertas SMS

5527554693

Alerta bateria baja

@ Alerta SOS [
GUARDAR
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Escucha Remota
(Monitoreo de sonido ambiente)
Esta funcion permite al familiar registrado
poder activar la escucha remota del
Usuario del Brazalete, para cerciorarse
que estd bien.

1. En el App dirijase a “Inicio” > “Escucha
Remota” y teclee su nimero telefénico

2. Espere a que el Brazalete reciba la
instruccién de iniciar la escucha remota,
lo que generard la llamada al familiar
que la solicité y conteste la llamada.

3. Mientras Usted escuche el sonido
ambiente, el usuario del brazalete no
tendrd acceso a sus funciones y no sabra
que se ha accionado esta funcion.

Nota.- Esta funcionalidad dependera de
la calidad de la sefial celular que tenga
el Brazalete en el momento de activar
esta funcion.

Sl |

Escucha Remota
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Localice su Brazalete

Es normal que los adultos mayores
olviden dénde dejaron cosas como
lentes, llaves, o su brazalete biomeétrico.

El brazalete Kuidales permite localizar el
dispositivo activando un sonido en el
brazalete desde el App de los familiares.

Vaya a “inicio” > “Reproducir Sonido en
Dispositivo”, oprima la barra verde y
presione OK

La App enviard la indicacion de emitir
sonido, el que debe de comenzar a sonar
en el brazalete antes de 5 segundos y
permanecerd sonando durante 1 minuto.

Cuando localice el dispositivo, solo tiene
que oprimir una vez el botdn lateral para
terminar con la reproduccién del sonido

Si el dispositivo estuviera apagado o
fuera de conexién celular, el App
responderd con el mensaje “El equipo no
estd conectado a Internet”

150 © BalmEDe

< Reproducir Sonido en Dispositivo

&

Localiza tu dispositivo con un sonido.
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Glosario

Alerta de caidas Pag 22

Alerta de medicamentos. Pag. 20
Apagar Brazalete. Pag. 7
Apagado de pantalla. (ver Suspender)
App SETracker 2. Pag. 12

App de familiares. Pag. 15

Aviso de Caidas. Pag. 22
Bluetooth. (ver en Configuracion)
Bateria. Pag. 25

Boton de Pdnico. Pag. 21

Brillo. (ver en Configuracion)
Caidas. Pag. 22

Camara. Pag. 3

Cargar Brazalete. Pag. 6

Cbdigo QR para registro. Pag. 14
Contactos. Pag. 3

Contestacién automatica (ver Respuesta
Automatica)

Encender Brazalete. Pag. 7

Encontrar Brazalete (ver Localice su
Brazalete)

Escucha Remota. Pag. 26
Frecuencia cardiaca. (ver Salud.)
Galeria de Fotos. Pag. 2
Geo-Barda (ver Geo-Limite)
Geo-Limite. Pag. 17
Geo-Localizacion. Pag. 16
Historial de Lliamadas. Pag. 2
Localice su Brazalete. Pag. 27
Mediciones biométricas. Pag. 18
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Monitoreo de sonido ambiental
(ver Escucha Remota)

NUmero celular del brazalete. Pag. 10
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Recomendaciones de Ahorro de Bateria. Pag. 6
Recomendaciones de Carga. Pag. 6
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Reiniciar Brazalete. Pag. 7
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Respuesta Automdtica. Pag. 24
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Salud. Pag. 18

Sedentarismo (ver Recuerdo de Actividad)
SOs (ver Botén de Panico. Pag. 21)

Suspender (ver en Configuracién)

Teléfono. Pag. 3

Ubicacién Geografica (ver Geo-Localizacion)
Videollamada. Pag. 2
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Este instructivo estd
disponible para descarga en

www.kuidales.com/instructivos




